
Dent devenue mobile 
ou déplacée
Laisser la dent dans sa position  
et se rendre immédiatement chez  
un médecin-dentiste.

Dent brisée
Rechercher le morceau de dent  
et le placer dans de l’eau, puis  
se rendre immédiatement avec lui 
chez le médecin-dentiste.

Dent arrachée
Rechercher la dent arrachée et la placer 
dans une boîte de sauvetage de dents 
(disponible en pharmacie ou dans les cabi-
nets dentaires). Si l’on n’en a pas, la mettre 
dans du lait froid ou l’envelopper dans du 
film alimentaire, puis se rendre immédia-
tement chez un médecin-dentiste ou au-
près d’une clinique dentaire.

Ne jamais tenter de nettoyer la dent,  
ni la laisser au sec  ! 

www.sso.ch
www.zahnunfallzentrum.ch

Traumatismes 
dentaires
Les traumatismes dentaires surviennent à la maison, pendant les loisirs ou la prati-
que du sport. Ce sont les jeunes qui sont les plus touchés. Correctement identifiées 
et traitées, même des dents gravement touchées peuvent être sauvées :

Garder son calme – la préservation de la dent  
est possible dans la plupart des cas, à condition  
de se comporter correctement  !

Se rendre immédiatement dans un cabinet dentaire  
ou une clinique dentaire, pour tout traumatisme 
affectant la dentition !
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